
                                                                                                                       

 

                                                                            Меню 4 день 

                                                                                     

 

 

                                       ММС 

 Наименование блюда 7-11 лет 12-18 лет 

  Масса 
порции 

калл Масса  
порции 

калл 

                                     ОВЗ   

Завтрак 1.Биточки мясные с томатным соусом 
2.Рис припущенный  
3.Чай с сахаром  
4. Кисломолочный продукт для 
детского питания   
5.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   

  100 
200 
200 
100 
 
25 

182,53 
279,81 
39,90 
62 
 
66 

обед 1.Салат "Зимний"  
2.Щи из свежей капусты со сметаной   
3. Фрикадельки мясные с томатным 
соусом  
4. Каша гречневая вязкая с маслом   
5.Чай с молоком и сахаром   
6.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   
7.Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания    

  100 
250/8 
100 
 
180/8 
200 
50 
 
50 

116,98 
99,00 
157,63 
 
180,1 
61,00 
130 
 
110 

                                   1-4 кл 

Завтрак 1.Биточки мясные с томатным соусом 
2.Рис припущенный  
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   
5.Кисломолочный продукт для детского 
питания   

90 
150 
200 
25 
 
100 

164,28 
209,86 
39,90 
66 
 
62 

  

                                   РП 

Завтрак 1.Биточки мясные с томатным соусом 
2.Рис припущенный  
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   
5.Кисломолочный продукт для детского 
питания    

  90 
150 
200 
25 
 
100 

164,28 
209,86 
39,90 
66 
 
62 


